
 1 

 

GUIDE PRATIQUE 

Comment choisir le sextoy parfait ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– L’exploration du plaisir commence ici. 
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Introduction 

 

L’univers des sextoys peut paraître intimidant, que l’on soit novice ou expérimenté(e). Avec 
une offre toujours plus large et des fonctionnalités variées, choisir l’accessoire idéal peut vite 
devenir un casse-tête. Ce guide a été conçu pour vous aider à naviguer dans cet univers 
avec sérénité et confiance. 

 

Briser les tabous et choisir son sextoy en toute confiance 

Le plaisir intime est encore entouré de nombreux préjugés, alors qu’il s’agit d’une 
composante essentielle du bien-être personnel et relationnel. Loin des clichés, les sextoys 
sont aujourd’hui perçus comme des outils d’épanouissement et de découverte de soi. Ce 
guide vous accompagne pour faire un choix éclairé, sans gêne ni appréhension. 

 

Comment ce guide peut vous aider à faire le bon choix 

Nous avons structuré ce guide pour vous offrir une approche claire et pratique : 

• Comprendre vos envies et besoins pour mieux cibler votre choix. 
• Explorer les différentes catégories de sextoys et leurs spécificités. 
• Connaître les matériaux et caractéristiques techniques pour une utilisation en toute 

sécurité. 
• Recevoir des conseils personnalisés, que vous soyez débutant(e) ou adepte 

expérimenté(e). 
• Optimiser l’entretien et la durée de vie de votre accessoire. 

Vous êtes prêt(e) ? Alors plongez dans ce guide et laissez-vous guider vers une expérience 
sensorielle inoubliable ! 
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1. Comprendre ses Désirs et ses Besoins 

Avant de choisir un sextoy, il est essentiel de prendre un moment pour identifier vos 
préférences et vos attentes. Que recherchez-vous ? Un plaisir intense, une découverte 
progressive, un jeu en solo ou une expérience à partager ? En répondant à ces questions, vous 
affinerez votre choix pour trouver l’accessoire qui vous correspond vraiment. 

 

Identifier ses préférences et ses attentes 

Le plaisir intime est une expérience personnelle et subjective. Il est donc important de 
déterminer ce qui vous excite et ce que vous attendez de votre sextoy. Pour cela, posez-
vous les bonnes questions : 

• Préférez-vous une stimulation douce et progressive ou des sensations plus intenses 
? 

• Aimez-vous varier les plaisirs ou cherchez-vous un sextoy adapté à une zone 
spécifique ? 

• Êtes-vous à l’aise avec les vibrations, les ondes soniques, ou préférez-vous des 
accessoires non vibrants ? 

• Cherchez-vous un sextoy discret et facile à utiliser, ou souhaitez-vous explorer des 
expériences plus audacieuses ? 

En répondant à ces questions, vous pourrez orienter votre choix vers un accessoire qui répond 
réellement à vos envies et besoins. 

 

Solo ou à deux ? Adapter son choix selon l'utilisation 

Les sextoys peuvent être utilisés en solo ou en couple, et certains modèles sont spécialement 
conçus pour enrichir la complicité à deux. 

 

💖 Pour une utilisation en solo : 

• Vibromasseurs et stimulateurs clitoridiens : Idéals pour une stimulation ciblée et 
progressive. 

• Dildos et plugs anaux : Parfaits pour une exploration plus profonde des sensations 
internes. 

• Stimulateurs à succion : Offrent une expérience inédite et intense sans contact direct. 

 

🔥 Pour une utilisation en couple : 

• Anneaux vibrants : Augmentent l’intensité du plaisir et prolongent la durée des 
rapports. 
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• Sextoys connectés : Permettent de jouer ensemble même à distance grâce à une 
application mobile. 

• Stimulateurs à porter pendant les rapports : Offrent un plaisir simultané aux deux 
partenaires. 

Adapter votre choix à votre situation vous permettra de maximiser votre plaisir et de vivre une 
expérience adaptée à vos envies. 

 

Expériences sensorielles : stimulation interne, externe ou les deux ? 

Il existe plusieurs types de stimulation, et le choix de votre sextoy dépendra de vos 
préférences en matière de sensations. 

 

🌸 Stimulation externe : 

• Parfaite pour les personnes recherchant un plaisir immédiat et ciblé. 
• Les stimulateurs clitoridiens, vibromasseurs et anneaux vibrants offrent des 

orgasmes puissants. 
• Idéal pour celles et ceux qui préfèrent un jeu de séduction progressif. 

🌙 Stimulation interne : 

• Destinée aux amateurs de sensations profondes et enveloppantes. 
• Les dildos, vibromasseurs vaginaux et stimulateurs du point G procurent une 

montée progressive du plaisir. 
• Certains sextoys sont conçus pour stimuler également le point A ou le point P 

(prostate). 

✨ Stimulation combinée : 

• Pour celles et ceux qui veulent le meilleur des deux mondes. 
• Les stimulateurs rabbit et les sextoys à double stimulation procurent un plaisir 

simultané. 
• Idéal pour des sensations intenses et des orgasmes profonds. 

 

Prendre le temps d’explorer vos envies vous permettra de choisir un sextoy en parfaite 
adéquation avec votre plaisir et votre confort. Maintenant que vous avez défini vos 
préférences, passons aux différentes catégories de sextoys et leurs fonctionnalités ! 
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2. Les Différents Types de Sextoys et leurs Fonctionnalités 

 

Le marché des sextoys propose une large gamme d’accessoires adaptés à toutes les envies et 
préférences. Chaque type de jouet possède des caractéristiques spécifiques pour répondre à 
des besoins particuliers. 

 

Vibromasseurs : Pour une stimulation en douceur ou intense 

🔹 Idéal pour : Une stimulation progressive et adaptable, que ce soit en solo ou en couple. 🔹 
Types de vibromasseurs : 

• Classiques : Modèles simples avec réglages de vitesse et d’intensité. 
• À ondes soniques : Sans contact direct, ils procurent une stimulation plus profonde. 
• Waterproof : Adaptés aux jeux sous la douche ou dans le bain. 
• Ultra-puissants : Pour celles et ceux qui recherchent des sensations plus intenses. 

 

Stimulateurs clitoridiens : Technologie à ondes, aspiration, vibrations 
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🔹 Idéal pour : Les personnes cherchant une stimulation ciblée et intense du clitoris. 🔹 
Types de stimulateurs clitoridiens : 

• À ondes de pression : Fonctionnent par pulsations d’air pour un effet succion doux 
mais puissant. 

• À vibrations classiques : Proposent différents modes pour s’adapter à chaque envie. 
• Rechargeables et connectés : Contrôlables via une application pour un plaisir 

interactif. 

 

Dildos : Classiques, réalistes, texturés, chauffants 

🔹 Idéal pour : Une stimulation interne plus naturelle, sans vibrations. 🔹 Types de dildos : 

• Classiques : Lisses et simples, parfaits pour les débutants. 
• Réalistes : Avec des détails anatomiques et des textures proches de la réalité. 
• Texturés : Avec des rainures ou des perles pour intensifier les sensations. 
• Chauffants : Offrent une sensation plus naturelle et stimulante. 

 

Sextoys pour couples : Jouets connectés, télécommandés, anneaux vibrants 

🔹 Idéal pour : Partager le plaisir et renforcer la complicité. 🔹 Types de sextoys pour 
couples : 

• Anneaux vibrants : Prolongent l’endurance et intensifient les sensations des deux 
partenaires. 

• Sextoys connectés : Pilotables à distance via une application, parfaits pour les 
relations à distance. 

• Stimulateurs portables : Conçus pour être portés pendant les rapports, procurant une 
stimulation mutuelle. 

 

Jouets anaux : Plugs, perles, stimulateurs prostatiques 

🔹 Idéal pour : Explorer en toute sécurité les plaisirs anaux. 🔹 Types de jouets anaux : 

• Plugs : De différentes tailles et matériaux pour une initiation progressive. 
• Perles anales : Permettent une stimulation progressive et contrôlée. 
• Stimulateurs prostatiques : Conçus pour cibler le point P et procurer des orgasmes 

intenses. 
• Vibrants ou non : Certains modèles intègrent des vibrations pour plus de sensations. 

 

Accessoires BDSM : Pinces, fouets, boules de geisha 
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🔹 Idéal pour : Ajouter une dimension sensorielle et ludique à l’expérience intime. 🔹 Types 
d’accessoires BDSM : 

• Pinces à seins : Offrent une légère pression et une stimulation accrue. 
• Fouets et martinets : Parfaits pour jouer avec les limites de la douleur et du plaisir. 
• Masques et menottes : Idéals pour les jeux de domination et soumission. 
• Boules de geisha : Permettent de renforcer le périnée tout en procurant du plaisir. 

 

Chaque type de sextoy est conçu pour répondre à des envies spécifiques. Maintenant que vous 
connaissez leurs fonctionnalités, découvrons comment choisir le matériau idéal pour une 
expérience sécurisée et agréable ! 
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3. Quels Matériaux Privilégier ? 

Le choix du matériau est un critère essentiel pour garantir une utilisation agréable, sécurisée 
et durable. Voici un tour d’horizon des matériaux les plus courants et ceux à éviter. 

 

Silicone médical : Le plus sûr, hypoallergénique et doux 

✅ Pourquoi choisir le silicone médical ? 

• Hypoallergénique, sans danger pour la peau et les muqueuses. 
• Texture douce et soyeuse, agréable au toucher. 
• Matériau non poreux : il ne retient ni bactéries ni odeurs. 
• Facile à nettoyer avec de l’eau tiède et un savon doux. 
• Compatible avec les lubrifiants à base d’eau. 

🔹 Idéal pour : Vibromasseurs, dildos, stimulateurs clitoridiens et anaux. 

 

Verre borosilicate : Élégant, facile à nettoyer, idéal pour les jeux de température 

✅ Pourquoi choisir le verre borosilicate ? 

• Matériau non poreux et ultra hygiénique. 
• Extrêmement résistant aux chocs thermiques. 
• Possibilité de jouer avec la température (chauffé ou refroidi pour des sensations 

uniques). 
• Facile à nettoyer et compatible avec tous les types de lubrifiants. 

🔹 Idéal pour : Dildos et plugs anaux, souvent utilisés pour les jeux de température. 

 

ABS et acier inoxydable : Matériaux solides pour des sensations intenses 

✅ Pourquoi choisir l’ABS (plastique rigide) ? 

• Surface lisse et rigide pour une transmission optimale des vibrations. 
• Léger, durable et souvent utilisé pour les sextoys vibrants. 
• Facile à nettoyer avec un simple savon antibactérien. 

✅ Pourquoi choisir l’acier inoxydable ? 

• Matériau lourd qui apporte une sensation de pression agréable. 
• Totalement non poreux, donc extrêmement hygiénique. 
• Compatible avec tous types de lubrifiants. 
• Idéal pour les jeux de température. 
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🔹 Idéal pour : Vibromasseurs haute puissance, stimulateurs prostatiques, plugs et dildos de 
luxe. 

 

Pourquoi éviter le PVC et les phtalates ? 

❌ Dangers du PVC et des sextoys bas de gamme 

• Le PVC peut contenir des phtalates, substances toxiques pouvant être absorbées par la 
peau. 

• Matériau poreux, retenant bactéries et odeurs, ce qui augmente les risques 
d’infections. 

• Texture souvent collante et désagréable au toucher. 
• Dégage parfois une odeur chimique forte. 

🔹 Comment reconnaître un sextoy sain ? 

• Vérifiez qu’il porte la mention sans phtalates. 
• Privilégiez des matériaux certifiés hypoallergéniques. 
• Évitez les jouets en gelée ou en plastique souple qui ne précisent pas leur composition. 

 
 

Choisir un sextoy fabriqué avec un matériau de qualité garantit non seulement un plaisir 
optimal, mais aussi une utilisation saine et sécurisée. Maintenant que vous savez quels 
matériaux privilégier, passons aux conseils pour les débutants et les utilisateurs avancés afin 
d’optimiser votre expérience ! 
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4. Conseils pour Débutants et Recommandations Avancées 

 

Que vous soyez novice ou déjà adepte des sextoys, il est important de choisir un accessoire 
adapté à votre niveau d’expérience et à vos envies. Voici quelques recommandations pour 
vous guider vers le sextoy idéal. 

 

Pour les novices : Modèles simples et ergonomiques à privilégier 

Si vous découvrez l’univers des sextoys, privilégiez des modèles simples à utiliser, discrets 
et ergonomiques. L’objectif est d’explorer votre plaisir sans complexité excessive. 

✅ Recommandations : 

• Stimulateurs clitoridiens doux avec une seule vitesse pour une première approche 
progressive. 

• Mini-vibromasseurs compacts et silencieux, faciles à manipuler. 
• Dildos en silicone médical sans vibrations pour s’habituer aux sensations. 
• Anneaux vibrants pour débuter les jeux en couple avec une stimulation légère. 

 

💡 Astuce : Prenez votre temps, explorez vos sensations et commencez avec des intensités 
légères avant d’augmenter progressivement. 

 

Pour ceux qui veulent intensifier l’expérience : Modes de vibration, sextoys connectés 

Si vous avez déjà testé certains sextoys et souhaitez ajouter de l’intensité et des 
fonctionnalités avancées, tournez-vous vers des accessoires plus performants. 

 

🔥 Recommandations : 

• Vibromasseurs à plusieurs modes permettant d’alterner intensités et rythmes. 
• Stimulateurs à ondes soniques qui offrent une stimulation puissante et en 

profondeur. 
• Sextoys connectés contrôlables à distance via une application pour des jeux 

interactifs. 
• Dildos chauffants ou pulsateurs qui reproduisent des mouvements naturels pour une 

expérience plus immersive. 

💡 Astuce : Expérimentez différentes intensités et essayez d’intégrer les sextoys dans des 
moments d’intimité variés (seul(e) ou en duo). 
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Pour les explorateurs : Jeux de couple, multi-stimulations, accessoires 

Si vous souhaitez aller encore plus loin et explorer de nouvelles dimensions du plaisir, il 
existe des sextoys innovants qui permettent de repousser les limites. 

 

🚀 Recommandations : 

• Sextoys pour couples (double stimulation, télécommandés ou connectés). 
• Accessoires BDSM soft (masques, attaches, pinces pour une initiation en douceur). 
• Vibromasseurs et stimulateurs combinés pour une double ou triple stimulation. 
• Perles et plugs anaux vibrants pour diversifier les sensations et jouer avec 

l’intensité. 

 

💡 Astuce : La communication est essentielle lorsque vous explorez de nouvelles expériences 
avec un partenaire. Établissez un cadre de confiance et exprimez vos envies librement. 

 

Quel que soit votre niveau d’expérience, l’important est d’explorer à votre rythme et de 
choisir un sextoy qui correspond à vos attentes. Maintenant que vous avez identifié le sextoy 
idéal, découvrons comment bien l’entretenir pour prolonger sa durée de vie ! 
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5. Comment Entretenir son Sextoy et Prolonger sa Durée de Vie ? 

 

Un sextoy bien entretenu garantit une expérience agréable et hygiénique tout en prolongeant 
sa durée de vie. Voici les bonnes pratiques à adopter pour assurer son bon fonctionnement et 
éviter les risques d’infections. 

 

Nettoyage après chaque utilisation : produits adaptés, erreurs à éviter 

🛁 Pourquoi est-ce important ? Les sextoys entrent en contact direct avec des zones 
sensibles du corps, il est donc essentiel de les nettoyer après chaque utilisation pour éviter la 
prolifération de bactéries. 

 

✅ Les bonnes pratiques : 

• Utiliser un nettoyant spécifique pour sextoys ou de l’eau tiède avec un savon doux 
(pH neutre). 

• Rincer soigneusement et sécher à l’aide d’un linge propre. 
• Pour les sextoys waterproof, vous pouvez les passer sous l’eau. 
• Pour ceux qui ne sont pas étanches, veillez à ne pas immerger la partie électronique. 

❌ À éviter : 

• L’utilisation de produits agressifs comme l’alcool, l’eau de Javel ou le gel 
hydroalcoolique. 

• Le nettoyage incomplet, qui peut laisser des résidus et provoquer des irritations. 

 

Stockage : pochettes, boîtes de rangement pour une meilleure hygiène 

 

🛍 Comment bien ranger son sextoy ? 

Le stockage joue un rôle clé dans la longévité de votre jouet intime. Un mauvais rangement 
peut favoriser l’accumulation de poussières et de bactéries. 

✅ Les bonnes pratiques : 

• Conserver votre sextoy dans une pochette en tissu ou une boîte de rangement pour 
éviter le contact avec d’autres objets. 

• Ne pas le laisser exposé à la lumière directe du soleil ou à une source de chaleur 
excessive. 
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• Pour les sextoys en silicone, éviter tout contact avec d’autres jouets en silicone, car 
certaines réactions chimiques peuvent altérer leur texture. 

❌ À éviter : 

• Laisser votre sextoy traîner sans protection. 
• Le ranger dans un environnement humide qui pourrait favoriser la moisissure. 

 

Lubrifiants compatibles selon les matériaux 

💦 L’importance du bon lubrifiant 

L’utilisation d’un lubrifiant améliore le confort et réduit les risques d’irritation. Cependant, il 
est essentiel d’adapter le lubrifiant au matériau de votre sextoy. 

✅ Quels lubrifiants choisir ? 

• Sextoys en silicone : Utiliser uniquement un lubrifiant à base d’eau. Les lubrifiants à 
base de silicone peuvent dégrader la matière. 

• Sextoys en verre, ABS ou acier inoxydable : Compatibles avec tous les types de 
lubrifiants (eau, silicone, hybride). 

❌ À éviter : 

• Mélanger différents types de lubrifiants. 
• Utiliser un lubrifiant non adapté, ce qui pourrait endommager votre jouet. 

 

Conseils pour recharger et entretenir les sextoys électriques 

⚡ Comment optimiser la durée de vie de votre sextoy rechargeable ? 

✅ Les bonnes pratiques : 

• Charger votre sextoy complètement avant sa première utilisation. 
• Ne pas laisser la batterie se vider complètement trop souvent. 
• Débrancher dès que la charge est complète pour éviter la surchauffe. 
• Stocker le sextoy dans un endroit sec après utilisation. 

❌ À éviter : 

• Laisser branché un sextoy trop longtemps sur secteur. 
• Utiliser un chargeur inadapté. 
• Laisser la batterie inactive pendant de longues périodes (pensez à le recharger de 

temps en temps même en cas de non-utilisation prolongée). 
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Un bon entretien garantit non seulement une utilisation hygiénique et agréable, mais permet 
également de prolonger la durée de vie de votre sextoy. Avec ces conseils, vous êtes 
maintenant prêt(e) à profiter de votre accessoire en toute sécurité et sérénité ! 
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6. Comment Intégrer un Sextoy à son Intimité ? 

 

L’intégration d’un sextoy dans votre vie intime, que ce soit en solo ou en couple, doit se faire 
en douceur pour garantir une expérience agréable et épanouissante. Voici comment aborder 
cette découverte avec confiance. 

 

L’introduction progressive pour un confort optimal 

Si c’est la première fois que vous utilisez un sextoy, il est essentiel d’y aller étape par étape 
afin d’explorer ses sensations sans pression. 

✅ Prenez votre temps : Commencez par explorer votre corps avec des caresses et des 
massages avant d’utiliser votre sextoy. ✅ Choisissez un sextoy adapté : Optez pour un 
modèle ergonomique, de petite taille et à intensité réglable si vous débutez. ✅ Utilisez un 
lubrifiant : Il améliore le confort et réduit les frottements, surtout si vous explorez de 
nouvelles zones. ✅ Écoutez votre corps : Si une sensation est désagréable, ralentissez ou 
ajustez l’intensité. 

💡 Astuce : Il peut être intéressant de tester votre sextoy sur une autre partie du corps 
(intérieur du poignet, cou) pour vous habituer aux sensations avant une utilisation intime. 

 

Communication et consentement dans un couple 

Si vous souhaitez introduire un sextoy dans votre relation de couple, la communication est la 
clé pour que l’expérience soit enrichissante pour les deux partenaires. 

✅ Abordez le sujet avec bienveillance : Parlez-en de manière naturelle, en expliquant vos 
envies sans pression. ✅ Choisissez le sextoy ensemble : Cela permet à chaque partenaire de 
se sentir impliqué et d’éviter les hésitations. ✅ Testez-le progressivement : Commencez par 
des jeux sensoriels avant de l’intégrer pleinement à vos moments intimes. ✅ Soyez à l’écoute 
: Chacun doit exprimer ses ressentis et ses préférences pour que l’expérience soit plaisante 
pour les deux. 

💡 Astuce : Pour instaurer une atmosphère ludique et complice, transformez l’exploration en 
jeu, avec des défis ou des surprises. 

 

Scénarios et astuces pour rendre l’expérience plus excitante 

L’utilisation d’un sextoy peut s’intégrer dans différents contextes pour enrichir votre vie 
intime et apporter une touche de nouveauté. 
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🔥 Les préliminaires : Utilisez un stimulateur clitoridien ou un vibromasseur pour intensifier 
l’excitation avant un rapport. 🔥 Les jeux de domination et soumission : Intégrez des 
accessoires comme des menottes ou un bandeau pour augmenter l’intensité des sensations. 🔥 
Les expériences connectées : Optez pour un sextoy télécommandé ou connecté à une 
application pour jouer ensemble même à distance. 🔥 L’exploration en solo : Découvrez de 
nouvelles sensations en testant différents modes et intensités de vibration. 

💡 Astuce : Ajoutez un élément de surprise en cachant le sextoy sous l’oreiller ou en 
l’incorporant à une mise en scène sensuelle. 

L’intégration d’un sextoy dans votre vie intime doit être une expérience positive et sans 
pression. Que vous soyez débutant(e) ou expérimenté(e), l’essentiel est d’explorer à votre 
rythme, en restant à l’écoute de vos sensations et de vos envies. 

Avec ces conseils, vous êtes maintenant prêt(e) à profiter pleinement de votre sextoy et à 
enrichir vos moments intimes avec plaisir et complicité ! 
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Conclusion 

 

Après avoir exploré tous les aspects essentiels du choix, de l’entretien et de l’utilisation des 
sextoys, il est important de retenir quelques conseils clés pour profiter pleinement de votre 
expérience. 

Derniers conseils pour bien choisir son sextoy 

✔ Prenez votre temps : Ne vous précipitez pas sur le premier modèle venu. Comparez, lisez 
les avis et choisissez en fonction de vos envies. ✔ Adaptez votre choix à votre niveau 
d’expérience : Si vous débutez, privilégiez des modèles simples et intuitifs. Si vous êtes plus 
expérimenté(e), explorez des sextoys avec des fonctionnalités avancées. ✔ Privilégiez la 
qualité : Optez pour des matériaux sûrs et certifiés afin d’assurer une utilisation agréable et 
sans risque. ✔ Testez différentes sensations : Il existe une multitude de types de stimulation. 
Osez découvrir ce qui vous procure le plus de plaisir. 

Importance de l’écoute de son corps et de ses envies 

Chaque personne est unique et possède ses propres sensibilités. L’important est de rester à 
l’écoute de son corps et de ses désirs : 

💡 Ne vous imposez rien : Un sextoy doit être synonyme de plaisir, et non d’obligation. 💡 
Soyez curieux(se) : Essayez de nouvelles expériences, seul(e) ou avec un(e) partenaire, pour 
enrichir votre intimité. 💡 Appréciez l’instant présent : Le plaisir passe aussi par une 
connexion avec soi-même et une exploration sans stress. 

 

 

 

 
 

 


